Reglement SAUTA ROC 2020

Art 1 : Présentation et concept : Epreuves de TRAIL en circuit sur chemins monotraces
essentiellement, limitée a 500 coureurs.

Une liste d’attente sera établie des les 500 premiers inscrits. Aucune inscription le jour de la
course.

Art 2 : Trail organisé le dimanche 16 février 2020 par Temps Course Organisation
Association loi 1901 N°W343013729 sur un parcours de 26 km avec 1200 m de dv+.

Art 3 : Départ a 9h30 de la place de Saint Guilhem le Désert, arrivée au méme endroit.
Remise des dossards a partir de 8h sur la place et sur présentation d’une picce d’identité.

Art 4 : Epreuve ouverte a toute personne licenciée ou non & partir de la catégorie Espoir.

Art 5 : Participation financiére : 24 € + 1€ facultatif qui sera reversé¢ a France Choroidérémie.
Art 6 : Chaque participant doit présenter un certificat médical d’aptitude a la pratique du sport
en compétition ou de I’athlétisme en compétition, ou de la course a pied en compétition ou

encore d’une licence FFA a jour.

Art 7 : Les organisateurs ne pourront étre tenus pour responsable des fausses déclarations ou
falsifications des documents présentés.

Art 8 : Obligation de porter assistance a toute personne en danger, le temps que les secours
prennent le relais.

Art 9 : Obligation de respecter I’environnement, les terrains, la forét, le code de la route et les
autres concurrents. Ne pas sortir des sentiers balisés. Tout manquement entrainera une

disqualification.

Art 10 : Interdiction de polluer la nature en jetant bouteilles, gels ou autres, n’importe ou.
Les postes de contrdles sont équipés de sacs poubelles.

Art 11 : Le matériel suivant est obligatoire : réserve d’eau au minimum de 750ml, gels ou
boissons ou barres énergétiques.

Art 12 : Les batons sont autorisés.
Art 13 : Les chiens ne sont pas autorisés.
Art 14 : 2 ravitaillements (liquides et solides) sont prévus sur le parcours et 1 a I’arrivée.

Art 15 : Le covoiturage est fortement recommandé¢ au vu des capacités de parking limitées de
St Guilhem.

Art 16 : Un lot sera offert a I’arrivée a chaque participant.

Art 17 : Seront appelés et récompensés, les 5 premiers au scratch Femmes et Hommes ainsi



que le premier de chaque catégorie Femme et Homme sans cumul et s’ils sont présents a la
remise des prix.

Art 18 : Les organisateurs se réservent le droit de modifier le parcours, notamment pour des
raisons de sécurité.



